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Nazwa

przedmiotu Biochemia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Biochemistry

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Kosmetologia

Forma studiow

Stacjonarne

Poziom uczenia sie

Pierwszy stopien

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Przynaleznos¢ do grupy przedmiotéw

A. Grupa tresci ksztatcenia podstawowego (przedmioty podstawowe)

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Obowigzkowy

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Agnieszka Szyszkowska

Osoby prowadzace zajecia

dr Agnieszka Szyszkowska

Forma prowadzenia zaje¢ W

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)

¢ K L ZP | Wa Pr

Inne- jakie: ‘

Liczba godzin zaje¢ w semestrze

- -
10 20

Legenda: W— wyktad, - ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zajec dla kierunku 5 Liczba punktow ECTS 3
ksztatcenia za przedmiot
Status przedmiotu podstawowy Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci ze szkoty sredniej z zakresu chemii

Cele uczenia sie Zapoznanie studentéw z budowa i specyficznymi wtasnosciami wybranych zwigzkéw bioorganicznych.
Zapoznanie studentéw najwazniejszymi funkcjami bioczasteczek, ktére petnig w organizmach zywych. Zapoznanie studentéw

z molekularng strukturg oraz z gtéwnymi biochemicznymi mechanizmami funkcjonowania organizmu.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
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Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zajec
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Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektéw uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzaca(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigza¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywaé nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykonac¢ czynnosci/rozwigza¢ problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci/zadania/rozwigzac typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnosé/zdolnos$é wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/probleméw takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnosci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteridow przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyja¢ odpowiedzialnos¢ za dziatanie grupy, obejmujgc w niej przewodnictwo.

i . . - ., Odniesienie do efektow
Tresc przedmiotu uczenia sie (program wyktadoéw i pozostatych zajec)

uczenia sie
WYKtADY

e  Wybrane zagadnienia z chemii cukrow, oligosacharydy i polisacharydy naturalne,

Zwigzki wysokoenergetyczne i ich rola w metabolizmie komorki, Glikoliza i

utlenianie pirogronianu, (W1).
e Cykl kwasu cytrynowego: katabolizm acetylo-CoA, Szlak pentozofosforanowy,

Glukonogeneza i kontrola stezenia glukozy we krwi. (W1).
e Lipidy: podziat lipidow, kwasy ttuszczowe, fizjologiczna rola ttuszczow, fosfolipidy W1, U1, U2, K1

(glicerofosfolipidy, liposomy i inne lipidy bton komdrkowych), Metabolizm
kwasow ttuszczowych, (W1).

e Aminokwasy: podziat i nomenklatura aminokwaséw biatkowych, witasciwosci
aminokwaséw, Biosynteza aminokwaséw i cykl mocznikowy. (W1).

e Biatka: budowa i klasyfikacja biatek, okreslanie struktury pierwszorzedowej biatek,
wybrane przyktady biatek. (W1).

e Nukleotydy: struktura i biosynteza nukleotydédw, zasady purynowe i




pirymidynowe, nukleozydy, budowa i rola w metabolizmie, biosynteza
nukleotydow, (W1).

e Kwasy nukleinowe: struktura i funkcje kwaséw nukleinowych DNA, RNA. (W1,
K1).

e  Czynniki regulujgce metabolizm — Hormony. (W1).

e  Witaminy: podziat, rola i funkcje biologiczne. (W1).

CWICZENIA
e Weglowodany (mono-, oligo-, polisacharydy): podziat i stereochemia,
reaktywnos¢,  charakterystyka i  aktywno$¢  biologiczna  wybranych

monosacharydéw, oligosacharydéw i polisacharydéw. Podstawowe wiasnosci
metaboliczne cukrow, (W1, U1, U2).

e Aminokwasy: aminokwasy biatkowe- budowa, wtasciwosci chemiczne, Peptydy:
nazewnictwo, budowa i synteza wigzania peptydowego, wybrane peptydy
biologicznie czynne. Biatka: podziat i struktura przestrzenna biatek, Enzymy:
podziat i budowa enzyméw. (W1, U1, U2).

e Lipidy: podziat lipidéw, kwasy ttuszczowe, ttuszcze wiasciwe, fizjologiczna rola
ttuszczow, lipidy ztozone, wazniejsze wtasnosci metaboliczne ttuszczy, (W1, U1,
u2).

e Nukleotydy i kwasy nukleinowe: budowa i rola w metabolizmie. (W1, U1, U2).

e Uzyskiwanie energii w procesach metabolicznych: glikoliza, cykl kwasu
cytrynowego, fosforylacja oksydacyjna, (W1, U1, U2).

Wybrane mikroelementy i witaminy. (W1, U1, U2,K1).

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa
o Chemia i biochemia dla kosmetologéw / Joanna Gtéwczyk-Zubek [et al.].- Warszawa : Wydawnictwa Wyzszej Szkoty
Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, 2010.
o Biochemia : podrecznik dla studentéw uczelni medycznych / Edward Barnkowski.- Wyd. 2, (dodr.).- Wroctaw : Elsevier
Urban & Partner, cop. 2010.
e Biochemia dla studentéw medycznych studidw licencjackich / Kazimierz Pasternak.- Lublin : "Czelej", cop. 2005.

(Seria Podrecznikéw dla Studentéw Studiow Pielegniarskich ; t. 13)
e Biochemia Harpera ilustrowana / Robert K. Murray, Daryl K. Granner, Victor W. Rodwell ; red. nauk. tt. [z ang.] Franciszek
Kokot [i in.].- Wyd.6, uaktual.- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.
e Cwiczenia z biochemii : praca zbiorowa / pod red. Leokadii Ktyszejko-Stefanowicz ; aut. Jacek Kazimierz Bartkowiak [et
al.].- Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1999.

Literatura uzupetniajaca

. J.M.Berg, L.Stryer, J.L.Tomoczko, Biochemia, PWN, Warszawa 2011

. P.Kafarski, B.Lejczak, Chemia bioorganiczna, PWN, Warszawa 2000

o A.Kotodziejczyk, Naturalne zwigzki organiczne, PWN, Warszawa 2012

. Pasternak Kazimierz Biochemia dla studentéw medycznych studiéw licencjackich / Kazimierz Pasternak. - Lublin:

"Czelej", cop. 2005.

Bilans punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta

h . . Obciazenie studenta [h
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) ciazenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

1.1 Udziat w wyktadach 10

1.2 Udziat w konwersatoriach -

1.3 Udziat w ¢wiczeniach 20

14 Udziat w zajeciach laboratoryjnych -

1.5 Udziat w konsultacjach 2
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 3
1.7 Inne — jakie? -

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela

akademickiego (suma pozycji 1.1 - 1.7) 35

1.8

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 1,4
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)




Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do wyktadow, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportéw, prac

2.1 . 15
semestralnych, itp.
2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 7
2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z ¢wiczen/laboratorium 8
2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktaddéw 10
2.5 Inne — jakie? -
2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 - 2.5) 40
27 Liczba punktow ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej 16
pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) ’
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 75
Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 3

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne,

w tym:

Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)

Zajecia o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 i 2.5)

Praktyka zawodowa

taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci
praktyczne

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zajec o charakterze
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne

(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie zgodnych z Ustawg z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia

14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8

Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.




